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深谷市立深谷中学校 

保健室 

 2学期がスタートし、体育祭の練習も始まりまし

た。夏休み終了とともに生活リズムを学校モードに

戻すことができたでしょうか。まだ学校モードにな

っていない人は、就寝時間を見直して遅くても１１

までに就寝、朝食も食べて一日のエネルギーをしっ

かり補給して登校してください。また、スマホやゲ

ームの使用時間を改める必要がある人もいるかも

しれません。学校モードが ONになるように自分の

生活をコントロールしましょう。 

 

体育祭を安全で楽
しい行事にするた
めにもケガの予防
が大切です。自己チ
ェックと準備運動
を忘れずに！ 

夏休みに眼科や歯科受診はできましたか。夏休み中に受診できなかった人には、
「受診のお知らせ」を再度配布するので、検査や治療を受け学習に困らないように
してください。視力低下は、集中力が落ちて学習効率が悪くなります。歯は、一生
使う永久歯を大切に守ってしっかり食べ物を噛めるようにしましょう。 

 


