
                  

  

・お酒やタバは 20 歳以上なので、きちんとルールを守っていきたいです。 

・心が弱っている時や心にすき間があるときに誘われることがわかったので、薬物や 

危険ドラックの恐ろしさをよく思い出しやらないと言う強い意志を持っていきます。 

・実は薬物はかなり身近にあり、他人事ではないと思いました。 

・お菓子とかになった薬物を買わないように気をつけたい。 

・かぜ薬を飲むときもしっかり決められた容量、用法で飲みたいと思いました。 

・友達や知人から違法なものをすすめられてしまったとしても、はっきり断り断りたいです。 

・インターネトやＳＮＳを使うとき、細心の注意を払いたいと思いました。 

 

令和６年１２月１3日      

 

深谷市立深谷中学校 

保健室 

 いよいよ気温も低くなり冬らしくなってきました。気温が

低下してくるとインフルエンザや新型コロナウイルス感染

症、感染性胃腸炎などの感染症が流行しやすくなります。予

防は、手洗い・うがい・換気・睡眠・栄養（食事）です。 

 ＊30秒以上流水で手を洗いましょう 

 ＊うがい、歯みがきで口腔内を清潔に保ちましょう 

 ＊換気や加湿をしましょう 

 ＊たっぷり睡眠をとって抵抗力を高めましょう 

 ＊3食に分けて多くの食材を食べ、栄養を補給しましょう 

感染症予防に取り組んで、冬を元気に乗り切りましょう！！ 

１２月９日（月）に埼玉県警察本部生活安全部

少年課非行防止指導班「あおぞら」の方をお迎え

して薬物乱用防止教室を開催しました。 

ＳＮＳが薬物や闇バイトなどの犯罪の入り口

となることも多いので中学生も注意が必要です。 


